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EVIDENCIA DE REUNION

Caodigo: GDI-GPD-F029

Version: 07

Vigencia: 25 de septiembre de 2025
Caso HOLA: 188520

Objeto de la reunion:

ACTIVIDAD LIBRE - BINGO BAILABLE

X Presencial

Fecha: 26 de mayo de 2026 Hora deinicio:9 :30 am . Virtual
Modalidad: Telefénica
Lugar: Salon Comunal Antioquia Carrera 6 este 88-12 sur Hora de finalizacion: 12:00 pm___ Mixta
Dependencia; Menos pobreza Nombre del Responsable: Dayana Cuesta— Xiomara Nifio
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CONSENTIMIENTO: Quien registra sus datos, conforme a la Ley 1581 de 2012 y demas normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Politica de Tratamiento y Proteccién de Datos Personales de la Secretaria Distrital de Gobierno, y que la informacion proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y verificable. Reconoce y acepta que cualquier consulta o reclamacion
relacionada con el tratamiento de sus datos personales podra ser elevada verbalmente o por escrito ante la Secretaria Distrital de Gobierno — Oficina de Atencion al Ciudadano, como responsable del tratamiento; cuya pagina web es www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atencion es 3387000. Manifiesta que con los datos proporcionados tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar los
datos personales, a solicitar prueba de este consentimiento, a solicitar informacion sobre el uso que se le ha dado a los datos personales, a presentar quejas ante la Superintendencia de Industria y Comercio por el uso indebido de los datos personales, a revocar esta autorizacion o solicitar la supresion de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos. De igual manera

entiende que los datos aqui consignados seran usados para temas estadisticos, de caracterizacion poblacional y en determinados casos para el acceso a la oferta institucional de la Secretaria Distrital de Gobierno.

* Ver SAC-M002 Manual de Atencidn Diferencial y Preferencial para personas con discapacidad, disponible en https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg
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https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg
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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

RESUMEN

Objetivo: Promover el bienestar integral y el envejecimiento activo de las personas mayores mediante espacios recreativos, pedagogicos y de integracion comunitaria,
fortaleciendo la participacion social, el bienestar emocional, la sana convivencia y los habitos saludables a través de actividades Iudicas como el bingo bailable, dinamicas
grupales y espacios de compartir.

Modalidad: Presencial

Lugar: Carrera 6 Este 48- 12 Sur Salén comunal San Miguel

Participantes: 30 personas

Profesionales Responsables: Dayana Cuesta — Xiomara Nifo

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo
2. Apertura del encuentro
3. Actividad rompe hielo
4., Presentacion de la tematica:
Desarrollo de la tematica: Bingo Bailable
5. Dinamica de reflexion
Bingo
6. Socializacion de experiencias
7. Recomendaciones
8. Cierre pedagogico
9. Conclusiones
10.  Registro fotogréafico
Compromisos

DESARROLLO

1.SALUDO

Se dio inicio al encuentro con un cordial saludo de bienvenida a las personas mayores asistentes, resaltando la importancia de generar espacios de integracion, recreacion y
bienestar para fortalecer la participacion comunitaria y el envejecimiento activo.

2. APERTURA DEL ENCUENTRO

Se realizo la apertura del espacio explicando el objetivo de la jornada, enfocado en promover el bienestar integral y la sana convivencia mediante actividades recreativas,
culturales y de participacion social dirigidas a las personas mayores.

3.ACTIVIDAD ROMPE HIELO

Como actividad de integracion se desarrollaron actividades, tales como competencias de relevo, baila y bingo, donde las personas participantes y disfrutaron, Esta actividad
permitié fortalecer la alegria, el companerismo y la participacion activa de los asistentes.

4.PRESENTACION DE LA TEMATICA: DESARROLLO DE LA TEMATICA: BINGO BAILABLE




se realizaron actividades como la competencia de pimpon en la boca y la premiacion al mejor bailarin, permitiendo resaltar habilidades, motivar la participacion y fortalecer la
autoestima de las personas asistentes. Finalmente, se reflexiond sobre como estas actividades contribuyen al bienestar emocional, la alegria y la construccion de vinculos
comunitarios en la etapa de la vejez.

5.DINAMICA DE REFLEXION — PREGUNTAS ORIENTADORAS

Durante el desarrollo del bingo bailable se generd un espacio de reflexion e integracion donde las personas mayores participaron activamente en diferentes dinamicas recreativas y
concursos. A traves de la musica, el baile y el juego, se promovio la importancia de mantener una vida activa, fortalecer las relaciones sociales y disfrutar de espacios de sano
esparcimiento.

6. SOCIALIZACION DE EXPERIENCIAS

Las personas participantes compartieron experiencias y opiniones sobre la importancia de estos encuentros recreativos para fortalecer el bienestar emocional, disminuir el
aislamiento y promover la convivencia comunitaria.

/.RECOMENDACIONES

. Continuar participando en espacios recreativos y comunitarios.
. Promover habitos saludables y actividades de movimiento corporal.

8. CIERRE PEDAGOGICO

Se realizo un cierre agradeciendo la participacion y entusiasmo de las personas mayores, resaltando la importancia de continuar generando espacios de integracion, recreacion y
bienestar que fortalezcan la calidad de vida y el envejecimiento activo, de igual manera se realiza la entrega de la premiacion de los juegos de relevos, baila y bingo

9. CONCLUSIONES

e El encuentro permitio fortalecer la integracion y participacion de las personas mayores.

e Las actividades recreativas favorecieron el bienestar emocional y social de los asistentes.

e Se evidencio una participacion activa y positiva durante el bingo bailable y las dinamicas realizadas.
e | 0s espacios de compartir fortalecen la convivencia y el sentido de comunidad..

10. REGISTRO FOTOGRAFICO
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ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE ENTREGA

Se establece convocatoria para el encuentro de bienestar mayor el dia 9 de junio de 2026

Dayana cuesta-
Xiomara Nino

09 de junio de 2026

NOTA 1: En caso de ser una reunion virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.
NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunién.




